


Innehall

Dryck Mingel, a la carte & buffé
Varm och kall dryck 4 Mingel 12-13
Varm dryck Snittar
Kolsyrad dryck Pa staende fot
Smoothie Snacks
Ovrigt Dryck
Ala carte 14
o o Lunch
Smorgas' wrap & sallad Middag (forratter, varmratter, desserter)
Smorgas & wrap 6 Buffé 15
Matiga smorgasar . .
. R Liten buffé
Mindre smorgas X
Wrap Stor buffé
Groén buffé
Sallader 7 Smaker fran Asien
Smorgastarta & fika Ovrigt
Smorgastartor 9 Personal & hyrgods 17
Smorgastarta lyx Personal
Smorgastarta enkel Hyrgods
Fika & tarta 10 Bestallning 18
Fikabrod Undrar ni nagot?
Mjuka kakor
Halsofika
Frukt
Tarta

Samtliga priser i menyn ar exklusive moms
och per person om inget annat anges.







Varm och kall dryck

Varm dryck

Kaffe och te 22 kr
Ekologiskt och rdttvisemdrkt.

Varm choklad 27 kr

Ekologiskt och KRAV-mdrkt.

Kolsyrad dryck

33cl 20 kr
Mineralvatten eller 1Gttdl.

50 cl 29 kr

Mineralvatten eller Idsk (olika smaker).

Smoothie

Yoghurt 29 kr

Banan och blabdr. _——=
Yoghurt 29 kr

Banan och hallon.

6vrigt

Juice 20 kr
Fruktjuice. KRAV-markt.

Vattenikanna 10 kr

Citron eller gurka.

Vi kan dven leverera alkoholhaltiga
drycker. Kontakta oss fér mer information.
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Smorgas & wrap

Matiga smorgasar

Matiga ljusa eller mérka baguetter bakade pé surdeg.

Serveras alltid med sésongens fdrska gronsaker.

Banh Mi
Viaxtbaserad basilikafdrskost, greek white och
semitorkade tomater.

Banh Mi

Kyckling, mangoraja och sdsongens grénsaker.

Ost och skinka

Sallad, senapskram och paprika.

Tonfiskrora
Toppas med gronsak och drtskott.

Skagenrora
Toppas med gronsak och drtskott.

Falafel

Salladsmix, grillade grénsaker, spicy hummus
och picklad I6k.

Mindre smorgas

Vélj mellan vara olika frallor och vdlj ditt paldgg.

Frallor

69 kr

69 kr

62 kr

69 kr

69 kr

69 kr

Ljus fralla, mork fralla, surdegsfralla, pumpafralla

och tranbarsfralla.
Hel
Halv

Vilj ditt palagg

Ost och gronsaker

Rokt skinka och gronsaker
Rokt kalkon och gronsaker
Salamioch gronsaker

Ost, skinka och gronsaker
Violife och gronsaker

Vaxtbaserad basilikakram med
semitorkad cocktailtomat
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32 kr
27 kr

Wrap

Tortillawrap med olika fyllningar, alltid med sGsongens

tillgéng av grénsaker.

Falafel
Spicy hummus, picklad rédI6k och vitlbksdressing.

Caesarwrap

Svensk kyckling, romansallad, ostflakes
och caesardressing.

Alspansrokt tofu
Chipotle och picklade grénsaker.

Kyckling med chipotle

Picklade grénsaker.

58 kr

58 kr

58 kr

58 kr
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Sallad

Sallader

Sallader inklusive hembakat bréd, smér och dressing.

Caesarsallad

Romansallad, kyckling, bacon, cocktailtomat,
hérdostflakes, krutonger och caesardressing.

Pastasallad med kyckling och tzatziki

Pasta, salladsmix, gurka, semitorkade tomater,
grénkdl och drtskott.

Pastasallad med vitost och tzatziki

Pasta, salladsmix, gurka, semitorkad tomat,
grénkdl och drtskott.

Alspansrokt tofusallad
med citron/chilidressing

Nudlar, salladsmix, broccoli, gurka, tomat,
sesamfrén, picklade grénsaker och koriander.

Raksallad med citron/chilidressing

Nudlar, salladsmix, broccoli, gurka, tomat,
sesamfrén, picklade gronsaker och koriander.
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Q0 kr

90 kr

90 kr

Q0 kr

102 kr

Sida7/18



|

Smﬁrgéstérta))




Smorgastarta

Smorgastartor lyx

10-bitar 880 kr
12-bitar 1.000 kr
15-bitar 1.225 kr

Lax och rakor

Fylld med skagenréra och tonfiskréra, garnerad med kallrékt
lax, handskalade rdkor, citron, dill, tomat och drtskott.

Caesartarta

Fylld med kyckling, rédlék, bacon och caesardressing.
Toppas med romansallad, tomat, grana padano & rostade frén.
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Smorgastartor enkel

10-bitar 850 kr
12-bitar 950 kr
15-bitar 1125 kr
Ost och skinka

Med pastej- och gurkréra, garnerad med rokt skinka,
brieost, vindruvor och machésallad.

Vegetarisk smorgastarta

Fylld med réra pé soltorkade tomater och férskost och
krondrtskockscréme, garnerad med pdrimozzarella,
oliver, cocktailtomater och babyspenat.
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Fika & tarta

Fikabrod Frukt

Munk 20 kr Lyxigt fruktfat 491kr/10 personer
Cookie 22 kr Fruktkorg 15 kr/person
Chokladboll 22 kr Fruktsallad 25 kr
Nygraddad kanelbulle 23 kr
Wienerbrod 23 kr

o
Smorcroissant 23 kr Ta rta
Tosca-/Vanilj-/Kardemummabulle 24 kr Kontakta oss for dagens utbud och priser.

Muffins 34 kr

Mjuka kakor

Morotskaka, mockaruta, hallon och vaniljkaka,
toscakaka eller brownie.

Hel 34 kr
Halv 24 kr

Mijuka kakor finns glutenfria, laktosfria, mjélkfria
samt veganska.

Halsofika

Rawball 20 kr

Qldbdr och kardemumma.
Apple och kanel.
Hallon och lakrits.

Keso 28 kr
Med tropisk mix.

Yoghurt 28 kr

Toppad med granola och bar.

Overnight oats 28 kr

Allergier? Mycket gar att fa allergifritt!

Prata med oss sa hittar vi nagot som passar.
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Snittar 185 kr

Blomkalskram

30 kr/styck . _ ,

Med brynt brysselkdl, krasse och kavringstav i kopp.
N Kanapé
Adelost Med chévrekrém och hjortronmarmelad pad frékex.
Toppad med fikonmarmelad.

Minitallrik

Varmrokt lax
Med picklad fankal och grént dpple.

Med brie, manchego och honungsbakat pdron.

Pincho

Klassisk Skagenro ra Med lantpaté, coleslaw och cornichon.

Toppas med rom och dill.

Kanapé
Med laxréra pd danskt ragbréd.

Kronartskocks kram
Med picklad rodIok.

Getostkram
Med paron och valnétter.

Pa staende fot

112 kr

Liten getostpaj
Toppad med rédbeta och honung.

Minitartelette

Med ddelost, karamelliserat pédron och valnét.

Rensteksrora
| tunnbréd toppad med lingon.
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Mingel

Snacks Dryck

30 kr/styck
/sty Starka| 60 kr
Snittar pd pinne. 50¢/
Basilikamarinerade mozzarellabollar St 50 kr
Med cocktailtomat.
33cl
Sweet chilimarinerad tofu Celer 50 a7
Med cocktailtomat.
33cl
Grillade gronsaker Alkoholfri cider 60 kr
Marinerade i pesto. 75¢/
Cava 250 kr
75¢l
17 kr/person Husets roda eller vita 295 kr
Snacks. 75cl

Chips och n6tmix

Vid nétallergi kommer vi verens om ett alternativ
till nétter.

50 kr/person
Pubsnacks.

Olkorv, marinerade oliver och notmix

Vid nétallergi kommer vi verens om ett alternativ
till notter.

—
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A La Carte

Lunch

Rimmad lax 189 kr

Med picklade grénsaker, silverldk, brynt smor
och dillstuvad kulpotatis .

Oxfarsbiff 165 kr

Med dijoncréme, steksky, bakad I6k, gurksallad
och potatispuré.

Saffransrisotto 165 kr

Toppad med sparris, krispig kyckling
och parmesanaioli.

Morotsbiff 145 kr

Med gari wasabikrdm och chilirostad potatis.

Dagens lunch 130 kr

Serverad vid bordet ink. bréd, smoér, dryck, kaffe
och liten kaka.

Dagens lunch 130 kr

Levererad ink. bréd, smér, dryck, kaffe
och liten kaka.

Dagens lunch 15 kr

Sjalvservering ink. bréd, smér, dryck och kaffe.

Middag

Forratter
Bruschetta 129 kr

Med vitlék, chilistekta rakor, melon och basilikakram.

Halstrade pilgrimsmusslor 125 kr
Med brynt smér och blomkdlspuré.

Burrata 15 kr

Med grillad grén sparris, rtpesto och pumpafrén.

Grillad portabello 15 kr

Med bakade betor, karamelliserad I6k och portabellokram.
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Varmratter

Kryddgrillad lax 229 kr

Med régrillad sparris, fénkdlscrudité, rom- och fankalsemulsion
och potatis slungad med dillpesto och pumpafrén.

Grillad kyckling 229 kr

Med misohollandaise, stekt svamp, picklad I6k,
Jjorddrtskocka chips och rostad potatis.

Helstekt flankstek 219 kr

Med chimichurri, smashed potatoes med vitlok
och rter samt tryffelmayo.

Bon- och soltorkad tomatbiff 185kr

Med bakad spetskdl, grillade cocktailtomater,
basilikakram och rostad potatis.

Desserter

Créme brulée Q0 kr
Vit chokladpannacotta Q0 kr
Toppad med hjortron.

Knackig appelpaj 80 kr

Med smak av kardemumma, serveras med vaniljsés.




Buffe

Liten buffée

230 kr

Minimum antal: 15 personer.

Tuna

R& tonfisk med avokado, ananas, sweet chili och salladslék
pad rostat bréd.

Vasterbottenpaj

Med farska orter.

Dijonrostad potatissallad
Med sasongens primérer.

Chili- och citronkryddad lax

Toppad med értig morotssallad med gari.

Frasch jungfrusallad
Med grénsaker, bréd och smér.

Lagag till sasongen frukt- eller barpaj med vaniljsas
fér 75 kr/person.

Gron buffe

208 kr

Minimum antal: 15 personer.

Paj

Med kantarell och jorddrtskocka.

Gronsaksfritters
Med myntayoghurt.

Pastasallad

Pesto, sparris, kérsbdrstomat, farost och rostade solroskdérnor.

Grillad aubergine
Med értdressing.

Rostad potatissallad

Senapsvindgrett, broccoli och cocktailtomater.

Frasch jungfrusallad
Med bréd och smér.

Ldgg till sGsongen frukt- eller bérpaj med vaniljsas
fér 75 kr/person.
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Stor buffeé

315 kr

Minimum antal: 20 personer.

Tuna

R& tonfisk med avokado, ananas, sweet chili och salladslck
pd rostat bréd.

Zucchinisallad
Med kyckling, avokado, rédIék och balsamicodressing.

Dijonrostad potatissallad

Med sdsongens primdérer.

Chili- och citronkryddad lax

Toppad med 6rtig morotssallad med gari.

Vasterbottenpaj

Med farska orter.

Couscoussallad
Med grillade grénsaker och champagnevindger.

Chevré
Gratinerad med dpple toppat med ruccola.

Frasch jungfrusallad
Med bréd och smér.

Ldagag till sésongen frukt- eller barpaj med vaniljsas
fér 75 kr/person.

Smaker fran Asien

315 kr

Minimum antal: 20 personer.

Broccoli och bonsallad
Sesam, koriander och sojasas.

Ramarinerad zucchini
Med ketjap manis och rostade frén.

Koreansk lax

Med chilimayo, melon- och mangosallad.

Glasnudelsallad
Med asiatisk dressing och grénsaker.

Friedrice
Grénsaker, dgg och ostronsas.

Rullar av rispapper
Fyllda med grénsaker samt avokadodipp.

Lagg till kokospannacotta med mango 75 kr/person.






Personal & Hyrgods

Personal Hyrgods

Serverings- och barpersonal 350 kr Glas 3 kr/st
Serverings- och barpersonal 397 kr Tallrik 3 kr/st
Kvdll/helg Bestick 3kr/st
Kock/kallskénka 385 kr Porslinskopp 3 kr/st
Kock/kallskénka 435 kr Upplaggningsbestick 4 kr/st
Kvdll/helg . ) - 10k / N

Upplaggningsfa r/s
Hovmastare 435 kr PRIaggning
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Bestallning

Undrar ni nagot?

Varmt valkommen att kontakta oss via mejl eller
telefon, sa ska vi gora vart basta for att svara pa
era funderingar.

Humlan Bikupan Catering

catering.uppsala@nordrest.se
07054 94 520

Skicka din bestallning till oss pa mejl:
catering.uppsala@nordrest.se
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