
Dagens lunch v. 11 Allé Elva

MÅNDAG
VEGANSK: Rotfruktspytt med rödbetscreme

Root vegetables with beet root hummus

VEGATARISK: Shakshuka- mustig tomatgryta med bakat ägg
Shakshuka- spicy tomato stew with baked egg

FISK: Fisk med frasigt mandel& smörtäcke
Fish with almond& butter crisp

 

TISDAG
VEGANSK: Tofugryta med sotad paprika

Tofu stew with blackened bell pepper

VEGETARISK: Blomkålsgratäng med täcke av västerbotten
Cauliflower gratin with swedish" västerbotten"

FÅGEL: Quesadilllas med het kycklingfyllning & mangosalsa
Quesadillas with spicy chicken & mango salsa

 

ONSDAG
VEGANSK: Dansk sjömansbiff på sojafärs med saltgurka

Danish Biff a la Nelson with soy protein and pickled cucumber

VEGETARISK: Samosas med örtig dippsås
Samosas with herb dip sauce

FISK: Pankopanerad fisk med salladslöksfraiche
Panko breaded fish with scallion creme fraiche

 

TORSDAG
VEGANSK: " Bouef " bourgignon med rotfrukter och fraiche

"Bouef" bourgignon with root vegetables and fraiche

VEGATARISK: Vegogratäng med grönkål & fetaost
Veggie gratin with kale and feta cheese

FÅGEL: Flygande Jakob med kyckling
"Flygande Jakob" with chicken cream chili& banana

 

FR EDAG
VEGANSK: Pulled vegme med picklad lök och BBQ-sås

Pulled vegme with pickled onion and BBQ- sauce

VEGATARISK: Bakad kål med tryffelmajo
Baked cabbage with truffle mayo

KÖTT: Pulled pork med pickliad lök och BBQ- sås
Pulled pork with pickled onion and BBQ- sauce

 

STUDENTLUNCHER 75 KR
MÅNDAG: Köttbullar/sojabullar med kokt potatis gräddsås och lingonsylt

Meatballs or veggie balls with boiled potatoes gravy and lingonberrie jam

TISDAG: Panerad fisk alt veggie nuggets med kokt potatis och curryremoulad
Breaded fish or veggie nuggets boiled potatoes and curry tartar

ONSDAG: Fajitas på kyckling/sojastrimlor ris salsasås och nachos
Fajitas with chicken or soy protein rice salsa sauce and nachos

TORSDAG: Pasta Bolognese eller veg bolognese
Pasta Bolognese or veggie bolognese

FREDAG: Pulled chicken/ Pulled vegme ris chipotlemajo



Pulled chicken/ pulled vegme rice and chipotle mayo

 
Du har väl sett att vi har erbjudanden på Karma? Skaffa appen och kolla efter Prego Södertörn som vi heter där.

Välkomna!
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