
Dagens lunch v. 15Dagens lunch v. 15 Allé ElvaAllé Elva

MÅNDAGMÅNDAG
VEGANSK: Het thaigryta med tofu pak choy& grön curry

Spicy thai stew with tofu pak choy& green curry

VEGETARISK: Broccoligratäng med krispigt västerbottentäcke
Broccoli gratin with crispy cheese cover

FISK: Pankobakad alaska med citronsås& gröna ärter
Panko baked fish with lemon sauce and green peas

 

TISDAGTISDAG
VEGANSK: Ljummen libanesisk bulgursallad med rostade kikärter och vitlöksgurt

Bulgur lebanon- style with crispy chick peas and garlic soygurt

VEGETARISK: Sparrisomelett med krispig ärtsallad
Asparagus omelet with crispy pea salad

FÅGEL: Indisk butter chicken med tomat&linssallad och naanbröd
Indian butter chicken with tomato&lentil salad and naan bread

 

ONSDAGONSDAG
VEGANSK: Sesampanerad rotselleri med chili&ingefärsdipp

Sesame breaded celeriac with chili& ginger dip sauce

VEGETARISK: Palak paneer med naanbröd
Palak paneer with naan bread

KÖTT: Gulasch på svensk högrev toppas med creme fraiche
Gulasch served with creme fraiche

 

TORSDAGTORSDAG
VEGANSK: Lo mein-kinesisk nudelwok med sojabönor och wasabidipp

Chinese noodle stir fry with edamame beans and wasabi dip

VEGETARISK: Quesadillas med pico de gallo och koriander(om man vill)
Quesadillas with pico de gallo and cilantro(if you like)

FÅGEL: Crispy chicken med asiatisk kålsallad&chilismashad gurka
Crispy chicken with asian cole slaw and chili pickled cucumbre

 

FR EDAGFR EDAG
VEGANSK: Grillad aubergine med soja&sesammajo toppas med böngroddar

Grilled eggplant with soy& sesame mayo served with bean sprouts

VEGATARISK: Pasta med krämig svampsås toppas med grana padano
Pasta with creamy mushroom sauce and grana padano

KÖTT: Gyros på svensk karré med tzatziki och pitabröd
Gyros with tzatziki and pita bread

 

STUDENTLUNCHER 75 KRSTUDENTLUNCHER 75 KR
MÅNDAG: Panerad fisk alt veganska nuggets med kokt potatis och remouladsås

Breaded fish or veggie nuggets witj boiled potatoes and remoulad sauce

TISDAG: Korv stroganoff/ vegansk stroganoff med sojakorv serveras med ris
Sausage stew "stroganoff" or vegetarian stroganoff served with rice

ONSDAG: Pasta med köttbullar i tomatsås alt vegetarisk ost&broccolisås
Pasta with meatballs in tomato sauce or cheese&broccoli sauce

TORSDAG: Kyckling i gräddsås med ris eller vegetariska vårrullar med ris & sweet chilisås
Creamy chicken with rice or vegetarian spring rolls with rice and sweet chili sauce

FREDAG: Pulled pork/pulled vegme serveras med rostad potatis och cole slaw



Pulled pork / pulled vegme served with roasted potatoes and cole slaw

 
Du har väl sett att vi har erbjudanden på Karma? Skaffa appen och kolla efter Prego Södertörn som vi heter där.Du har väl sett att vi har erbjudanden på Karma? Skaffa appen och kolla efter Prego Södertörn som vi heter där.

Välkomna!Välkomna!
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