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MÅNDAGMÅNDAG
Bami goreng med ketchap manis, chili och krispig soyafärs

Ingefärsbakat färskt kycklingbröstfilè med jordnötssås och ris
 

TISDAGTISDAG
Bön och linsgryta med kokosmjölk, curry, mynta yoghurt och ris

Panerad smörstekt kapkummel med bakade betor, sauce verte och dillslungad potatis
 

ONSDAGONSDAG
Halloumibiff med couscoussallad på chilirostad sötpotatis och citronyoghurt

Nattbakad fläskkarré "asia" med kimchimajo, kålsallad, sesamfrön och sötsyrligt ris
 

TORSDAGTORSDAG
Fylld paprika med het vegofärs, ost, örtaioli och bulgur

Lasagne al forno med riven ost och tomatsås
 

FR EDAGFR EDAG
Falafel med pitabröd, tomatsallad, mynta, syrad lök och hummus

Fläskschnitzel med örtsmör, pepparsky och stekt delikatesspotatis
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