
Dagens lunch v. 14 Matbutiken

This week´s hot and cold lunchboxes w.14

MÅNDAG
Annandag Påsk

 

TISDAG
Pasta med gräddstuvad svamp, rotfrukter och Grana Padano

Pasta with cream stewed mushrooms, root vegetables and Grana Padano

Indisk nötgryta med bladspenat, spiskummin och auberginer serveras med ris
Indian beef stew with leaf spinach, cumin and aubergines served with rice

Raggmunk och stekt fläsk, lingonsylt
Potato pancake and fried pork, lingonberry jam

 

ONSDAG
Indisk Dhal med linser, blomkål och kokosmjölk serveras med ris

Indian Dhal with lentils, cauliflower and coconut milk served with rice

Pocherad torskfilé i ägg och persiljesås, serveras med kokt potatis
Poached cod fillet in egg and parsley sauce, served with boiled potatoes

Kycklingpannbiff med rostade rotfrukter, svampsås och kokt potatis
Chicken pan steak with roasted root vegetables, mushroom sauce and boiled potatoes

 

TORSDAG
Rökig Oumph med BBQ-sås, rostad majskolv och potatisklyftor

Smoky Oumph with BBQ sauce, roasted corn on the cob and potato wedges

Pulled pork med BBQ-sås, rostad majskolv och potatisklyftor
Pulled pork with BBQ sauce, roasted corn and potato wedges

Ärtsoppa, pannkakor med vispad grädde & sylt
Pea soup, pancakes with whipped cream & jam

 

FR EDAG
Broccoligratäng med fårost och kokt potatis

Broccoli gratin with sheep's cheese and boiled potatoes

Fiskgratäng med grädde, spiskummin och tomat serveras med ris
Fish gratin with cream, cumin and tomato served with rice

Fläsknoisette Black and White med rostad potatis
Pork Noisette Black and White with roasted potatoes
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