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This week´s hot and cold lunchboxes w.19

MÅNDAGMÅNDAG
Karibisk ratatouille med aubergine, zucchini, curry, linser och ris
Caribbean ratatouille with eggplant, zucchini, curry, lentils and rice

Panerad kummelfilé med dansk remouladsås och potatis
Breaded hake fillet with Danish remoulade sauce and potatoes

Flygande Jacob på kyckling serveras med ris
Flying Jacob on chicken served with rice

 

TISDAGTISDAG
Broccoligratäng med fetaost och kokt potatis

Broccoli gratin with feta cheese and boiled potatoes

Högrevsgryta, grädde, lök, zucchini, morot och sambal serveras med potatismos
Rib stew, cream, onion, zucchini, carrot and sambal served with mashed potatoes

Raggmunk och stekt fläsk, lingonsylt
Potato pancake and fried pork, lingonberry jam

 

ONSDAGONSDAG
Pastagratäng med vegobitar, soltorkade tomater samt Grana Padano

Pasta gratin with veggie pieces, sun-dried tomatoes and Grana Padano

Gratinerade fiskrullader i ägg och persiljesås serveras med potatis
Gratined fish roulades in egg and parsley sauce served with potatoes

Jalapeñobiffar med cheddarsås, gröna bönor, rostad potatis
Jalapeño patties with cheddar sauce, green beans, roasted potatoes

 

TORSDAGTORSDAG
Kristi himmelsfärds dag

 

FR EDAGFR EDAG
Trevlig helg!
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