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Mattias Envall,
kaféchef och Barrista pa Prego
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— Jag bara ALSK AR kaffe, utropar Mattias nir jag

slar mig ner tillsammans med honom dver just en LITET KAFFELEXIKON
kopp kaffe i Hogskolans nya frascha Café Prego.

. . .. Espresso [s:pres:a]— 7-9 gram pinféarskt malet
Han talar passionerat om bdnorna vi njutit av se-

kaffe som genomrunnit pa ca 20-25 sekunder.

dan 1500-talet, hur de med fingertoppskénsla ska Serveras i liten kopp, och ska ses som en liten
rostas, malas och sedan anvindas till ndgon av alla hutt, enligt Mattias.
de varianter av kaffe som finns idag. Espresso Macchiato [masch:i:jatd]— Espresso

- Lo . . beflickad med sk d mjolk.
Han &r perfektionist uti fingerspetsarna vilket ger .

god respons fran kunderna. Cappuccino [Kapp:a:tjina]- Espresso dr basen,

sedan rikligt med skummad mjolk.

— Manga séger att bittre espresso gar det inte att fa Latte Macchiato [masch:i:jata]- mjolken forst,

tag pa i Gévle! Dessutom till ett s& bra pris, sdger sedan espresso — en svagare Caffe Latte.
Mattlas. Det é.r IlOga med temperatul‘er pé vatten Caffe Latte [kaffe:latte]_ Espresso med skum-
och mjolk, genomrinningstider och att halla rent krona av mj6lk.

ar A och O for att smakerna ska framtrdda pa Mochaccino [Mécka:tjind]- varm choklad och
bista siitt. espresso med skumkrona av mjolk.

— Vi har fargkodade Wettexdukar, sdger Mattias.
Alla i kaféet maste veta vilken duk som anvéinds
till olika avtorkningar. Hur skulle det se ut om
vi anvdnde samma trasa att torka av borden med
som vi anvénde till att torka av mj6lkskummaren?
fortsitter han och skrattar.

Vidare ar det viktigt att rivarorna dr bade krav- och
rattvisemirkta.

— Det okar trovérdigheten och dessutom smakar
slutprodukterna bittre utan besprutningar och
annat eldnde.

Av de 600 koppar kaffe som séljs per dag pa Prego
ar en hel del si kallad smaksatt Latte. Det &r en
Caffe Latte som dr smaksatt med en syrup som
manga ganger dr Mattias eget recept.

— Just nu kokar jag syrup hemma som passar till
julen! Pepparkaka, Saffran och Kardemumma kom-
mer det att finnas snart, sdger han fortjust.



Studier i all &ra men ibland méaste man ju fa ra om sig sjélv i glada vénners lag ocksa. Vi
har fragat nagra inflyttade studenter om deras favoriter nér det géller kaféer, utestéllen

och lunchmat.

Studenterna Listar...

Ka{éer:

1. Café Prego, Hogskolan — Prisvért, trevligt
och spanvinligt. Forsok att undvika att ga dit
runt 09:30 bara...

2. Java — Studentpriser med hog mysfaktor.
Harliga mackor!

3. Waynés Coffe — Kedjan har dven natt
Givle, palitlig kvalitet.

Outsider:

Kafé Spegeln, Skottes Musikteater — Retro
ir bara fornamnet, kulturellt korrekt stille
som dven arrangerar Konserter.

Utellv:

1. Slick City — Garanterat mycket folk och 0s.
2. Goya — Snyggt och trendigt.

3.Mingel och Bar — Ar vad stillet heter, inte
mycket till dans men desto mer barhing.

Outsider:

Helt enkelt — som deras slogan fortiljer "men
visst har vi vil trevligt”, och det dr det! Upp-
skattas kanske mest av dem over 25 ar.

Mat ochh Luwneh

1. Foodcourten i Gallerian Nian — har
nagot for alla.

2. Sakura sushi — Stans bésta!

3. Kafé spegeln, Silvanum — passa pa och
titta pd en utstéllning efter lunchen eller
varfor inte se Design- och tritekniks fina
lokaler?

Outsider:

Lotus — missa inte denna pérla innan du
hoppar pa taget vid stationen! Hérligt vil-
lagad indiskinspirerad mat. Bra vegetariskt
att vélja pa.

Sommamaw@:

1. Berggrenska garden — Sommaren -08:s
stora succé, snyggt och trevligt.

2. Brinda bocken — Hog spanfaktor.

3. Engeltofta — Vart eget St Tropez-stille
vid havet.

Outsider:
Tant Gron — Mitt i stan — ofta med truba-
dur.

Sofia Mattsson
UTBILDNING:
Socionomprogrammet
HEMORT: Givle

VARFOR HIG:
Utbildningen fanns hér
och jag bestimde mig
redan nér jag var 15 ar
for vad jag ville ldsa!

Vad &ar bra med Gavle: Allt som jag behdver
finns hér! Det finns alltid ndgot att gora och

det dr billigt att t.ex. trina & umgas. Det &dr
fordelaktigt att vara student i Gévle.

Arman Khosravi
UTBILDNING:
Industriell ekonomi
HEMORT:

Upplands Visby
VARFOR HIG:

En arbetskamrat
rekommenderade mig
att plugga industriell
ekonomi och nir det fanns i Gévle valde jag att
soka hit.

VAD AR BRA MED GAVLE:

Mysig stad och néra till allt. Jag dlskar vatten
och det &r fint med 4n som rinner igenom stan.

% Diana Abur

# UTBILDNING:
Lérarprogrammet
HEMORT: Uppsala
VARFOR HIG:

Jag borjade ldsa ekonomi
men kénde efter ett tag
att jag hellre ville ldsa
till larare och jag trivs
jattebra och har ménga vénner hir i Gévle.
Narheten till Uppsala ar ett plus.

VAD AR BRA MED GAVLE:

Givle dr en fin stad, speciellt for oss studenter.
Har ar det vackra miljoer, manga parker, lagre
karavgift, néra till allt och ett stort studentliv.



