


Innehall

Dryck Mingel, a la carte & buffé
Varm och kall dryck 4 Mingel 12-13
Varm dryck Snittar
Kolsyrad dryck Pa staende fot
Smoothie Snacks
Ovrigt Dryck
Ala carte 14
o o Lunch
Smorgas' wrap & sallad Middag (forratter, varmratter, desserter)
Smorgas & wrap 6 Buffé 15
Matiga smorgasar . .
. R Liten buffé
Mindre smorgas X
Wrap Stor buffé
Groén buffé
Sallader 7 Smaker fran Asien
Smorgastarta & fika Ovrigt
Smorgastartor 9 Personal & hyrgods 17
Smorgastarta lyx Personal
Smorgastarta enkel Hyrgods
Fika & tarta 10 Bestillning 18
Fikabrod Undrar ni nagot?
Mjuka kakor
Halsofika
Frukt
Tarta

Samtliga priser i menyn ar exklusive moms
och per person om inget annat anges.







Varm och kall dryck

Varm dryck

Kaffe och te 22 kr
Ekologiskt och rdttvisemarkt.

Varm choklad 27 kr

Ekologiskt och KRAV-markt .

Kolsyrad dryck

33cl 20 kr
Mineralvatten eller 14ttdl.

50cl 29 kr

Mineralvatten eller Idsk (olika smaker).

Smoothie
Yoghurt 29 kr
Banan och blabar. e —
- e
Yoghurt 29 kr

Banan och hallon.

Ovrigt
Juice 20 kr
Fruktjuice. KRAV-markt.

Vattenikanna 10 kr

Citron eller gurka.

Vi kan dven leverera alkoholhaltiga
drycker. Kontakta oss fér mer information.
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Smorgas & wrap

Matiga smorgasar

Matiga ljusa eller mérka baguetter. Serveras alltid med
sdsongens farska gronsaker.

Kyckling 69 kr
Salladsmix, kimchimajonnds och syrad rédkdal.

Falafel 69 kr
Salladsmix, hummus, syrad rédkdl och picklad rédISk.

Ost och skinka 62 kr
Med senaspskram

Vaxtbaserad basilikakram 69 kr
Med Greek White och semitorkad tomat

Tonfiskrora 69 kr

Toppas med grénsak och drtskott.

Skagenrora 69 kr

Toppas med grénsak och drtskott.

Mindre smorgas

Valj mellan vara olika frallor och vdlj ditt pdlégg.

Frallor

Ljus fralla, mork fralla, surdegsfralla, pumpafralla
och tranbarsfralla.

Hel 32 kr
Halv 27 kr

Vilj ditt palagg

Ost och gronsaker

Rokt skinka och gronsaker
Rokt kalkon och gronsaker
Salami och gronsaker

Ost, skinka och gronsaker
Violife och gronsaker

Vaxtbaserad basilikakram med
semitorkad cocktailtomat
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Wrap

Tortillawrap med olika fyliningar, alltid med sGsongens

tillgéng av grénsaker.

Falafel
Salladsmix, hummus och syrad rékkal.

Caesarwrap

Svensk kyckling, romansallad, ostflakes
och caesardressing.

Spicy tuna

Salladsmix, gurka och rédISk.

Kyckling

Salladsmix, kimchimajonnds och syrad rédkadl.

58 kr

58 kr

58 kr

58 kr
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Sallad

Sallader

Sallader inklusive hembakat bréd, smér och dressing.

Caesarsallad Q0 kr

Romansallad, kyckling, bacon, cocktailtomat,
hérdostflakes, krutonger och caesardressing.

Pastasallad med kyckling och pesto Q0 kr

Pasta, salladsmix, pesto, semitorkade tomater,
gurka, rédl6k och vitlbksdressing.

Pastasallad med vitost och pesto Q0 kr
Pasta, salladsmix, pesto, semitorkade tomater,

gurka, rédIék och vitléksdressing.

Falafel med quinoasallad Q0 kr
Quinoa, semitorkad tomat, ré6dkdl, gurka, paprika,

pickad rédIék och vitiGksdressing.

Réksallad med quinoasallad 102 kr

Quinoa, gurka, dgg, sojabénor, rédkal, sesamfrén,
mango och kimchimajonnds.
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fika




Smorgastarta

Smorgastartor lyx

10-bitar 880 kr
12-bitar 1.000 kr
15-bitar 1.225 kr

Lax och rakor

Fylld med skagenréra och tonfiskréra, garnerad med kallrékt
lax, handskalade rédkor, citron, dill, tomat och drtskott.

Caesartarta

Fylld med kyckling, rédlék, bacon och caesardressing.
Toppas med romansallad, tomat, grana padano & rostade frén.
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Smorgastartor enkel

10-bitar 850 kr
12-bitar 950 kr
15-bitar 1125 kr
Ost och skinka

Med pastej- och gurkréra, garnerad med rékt skinka,
brieost, vindruvor och machésallad.

Vegetarisk smorgastarta

Fylld med réra pd soltorkade tomater och farskost och
krondrtskockscréme, garnerad med pdrlmozzarella,
oliver, cocktailtomater och babyspenat.
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Fika & tarta

Fikabrod Frukt

Cookie 22 kr Lyxigt fruktfat 491kr/10 personer
Chokladboll 22 kr Fruktkorg 15 kr/person
Nygraddad kanelbulle 23 kr Fruktsallad 25 kr
Wienerbrod 23 kr

Smorcroissant 23 kr

o
Tosca-/Vanilj-/Kardemummabulle 24 kr Ta rta
Muffins 34 kr

Kontakta oss for dagens utbud och priser.
Bestalls minst 2 arbetsdagar innan.

Mjuka kakor

Morotskaka, mockaruta, toscakaka, brownie
eller rabarber- och citronkaka.

Hel 34 kr
Halv 24 kr

Mjuka kakor finns glutenfria, laktosfria, mjélkfria
samt veganska.

Halsofika

Rawball 20 kr
Bldbér och kardemumma.

Apple och kanel.

Hallon och lakrits.

Yoghurt 28 kr

Toppad med granola och bér.

Overnight oats 28 kr

Allergier? Mycket gar att fa allergifritt!

Prata med oss sa hittar vi nagot som passar.
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Snittar 185 kr

Blomkalskram

30 kr/styck . C
Med brynt brysselkdl, krasse och radgkndcke.

Pestobakad zucchini

Varmrokt lax Med paprika och champinjoner pd pinne.

Med Chilikryddad avokadokrdm toppas
med krasse och groddar Tunnbrédstorn

. .. Med lax och pepparrotsfdrskost.
Klassisk skagenrora pepp

Toppas med rom och dill. Spanska aggmuffins
Med vitost och spenat.

Kronartskocks kram
Med krasse och groddar. Ostkub
Med grén oliv och salami pé pinne.

Getostkram

Med péron och valnétter

Tunnbrodstorn
Med soltorkad tomat & salamiréra

Pa staende fot

112 kr

Pestobakad zucchini
Med paprika och champinjoner pé pinne.

Tunnbrodstorn
Med lax och pepparrotsférskost.

Spanska aggmuffins

Med vitost och spenat.
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Mingel

Snacks Dryck

30 kr/styck
/sty Starkal 60 kr
Snittar pd pinne. 50¢
Basilikamarinerade mozzarellabollar St 50 kr
Med cocktailtomat.
33cl
Pestomarinerad Greek white S 50 kr
Med oliv. 33¢/
Pestobakad zucchini Alkoholfri cider 60 kr
Med paprika och champinjoner . 75¢l
Ostkub Cava 250 kr
Med salamioch oliv.
75¢l
Husets roda eller vita 295 kr
75¢l
17 kr/person
Snacks.

Chips och n6tmix

Vid nétallergi kommer vi verens om ett alternativ
till nGtter.

50 kr/person

Pubsnacks.

Olkorv, marinerade oliver och notmix

Vid nétallergi kommer vi Sverens om ett alternativ
till notter.

-
4
B
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A La Carte

Minimum é personer .

Lu nCh Varmratter

Kryddgrillad lax 229 kr

Rim mad lax B _ B } 189 kr Med régrillad sparris, fankdlscrudité, rom- och fankalsemulsion
Med picklade grénsaker, silverldk, brynt smér och potatis slungad med dillpesto och pumpafrén.
och dillstuvad kulpotatis .
Oxfarsbiff 165 Kk Grillad kyckling 229 kr
WA I".Sbl ) . 65 kr Med misohollandaise, stekt svamp, picklad I6k,
Med dijoncréme, steksky, bakad I8k, gurksallad Jjorddrtskocka chips och rostad potatis.
och potatispuré.
Saff ] 165 k Helstekt flankstek 219 kr
alig nerSOttO' o ) r Med chimichurri, smashed potatoes med vitlbk
Toppad med sparris, krispig kyckling och érter samt tryffelmayo.
och parmesanaioli.
M biff 145 I Bon- och soltorkad tomatbiff 185kr
orotsbi r Med bakad spetskdl, grillade cocktailtomater,
Med gari wasabikrdm och chilirostad potatis. basilikakrdm och rostad potatis.
Dagens lunch 130 kr
Serverad vid bordet ink. bréd, smér, dryck, kaffe Desserter
och liten kaka.
Chokladmousse Q0 kr
Dagens lunch 130 kr Toppad med hatlon.
Levererad ink. bréd, smér, dryck, kaffe )
och liten kaka. Citronpannacotta Q0 kr
Toppad med bjérnbdr.
Dagens lunch 115 kr PP /
Sjalvservering ink. bréd, smér, dryck och kaffe. Rabarbe rpaj 80 kr

Med kanel och vaniljkradm.

Middag

Forratter
Bruschetta 129 kr

Med vitlbk, chilistekta rakor, melon och basilikakram.

Chili- och vitloksmarinerad Scampi 125 kr
Med bladpersilja & sGtpotatispuré.

Burrata 115 kr
Med grillad grén sparris, 6rtpesto och pumpafrén.

Grillad portabello 15 kr

Med bakade betor, karamelliserad I6k och portabellokram.
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Minimum 10 personer .

Liten buffé

230 kr

Gremolatamarinerad rostbiff
Med salsafresca.

Vasterbottenpaj

Med farska érter.

Dijonrostad potatissallad
Med sdsongens primérer.

Chili- och citronkryddad lax

Toppad med ortig morotssallad med gari.

Frasch jungfrusallad
Med grénsaker, bréd och smér.

Gron buffe

208 kr
Paj

Med kantarell och jorddrtskocka.

Gronsaksfritters
Med myntayoghurt.

Pastasallad

Pesto, sparris, kbrsbdrstomat, farost och rostade solroskdrnor.

Bakad zucchini
Med értpesto och timjan.

Rostad potatissallad

Senapsvindgrett, broccoli och cocktailtomater.

Frasch jungfrusallad
Med bréd och smér.
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Stor buffé

315 kr

Gremolatamarinerad rostbiff
Med salsafresca.

Zucchinisallad
Med kyckling, avokado, rédI6k och balsamicodressing.

Dijonrostad potatissallad
Med sdsongens primérer.

Chili- och citronkryddad lax

Toppad med 6rtig morotssallad med gari.

Vasterbottenpaj

Med farska orter.

Couscoussallad

Med grillade grénsaker och champagnevindger.

Honungsmarinerade rédbetor

med krdmig vitost och rostade pumpakdérnor.

Frasch jungfrusallad
Med bréd och smér.

Smaker fran Asien

315 kr

Broccoli och bdnsallad
Sesam, koriander och sojasas.

Ramarinerad zucchini
Med ketjap manis och rostade frén.

Koreansk lax
Med chilimayo, melon- och mangosallad.

Glasnudelsallad
Med asiatisk dressing och grénsaker.

Fried rice
Grénsaker, dgg och ostronsds.

Gronsaksfyllda varrullar
med sweetchilidipp.






Personal & Hyrgods

Personal

Serverings- och barpersonal

Serverings- och barpersonal
Kvdll/helg

Kock/kallskanka

Kock/kallskanka
Kvdll/helg

Hovmastare

350 kr
397 kr

385 kr
435 kr

435 kr

Hyrgods
Glas

Tallrik

Bestick

Porslinskopp
Upplaggningsbestick
Upplaggningsfat

-~ —— . g -
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3 kr/st
3 kr/st
3 kr/st
3 kr/st
4 kr/st
10 kr/st
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Bestallning

Undrar ni nagot?

Varmt valkommen att kontakta oss via mejl eller
telefon, sa ska vi gora vart basta for att svara pa
era funderingar.

Humlan Bikupan Catering

catering.uppsala@nordrest.se
07054 94 520

Skicka din bestallning till oss pa mejl:
catering.uppsala@nordrest.se
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