
Dagens lunch v. 38Dagens lunch v. 38 Allé ElvaAllé Elva

MÅNDAGMÅNDAG
VEGANSK: Pytt med grönkål och rödbetsslaw

Hash with kale and beet slaw (Vegan)

VEGETARISK: Ostgratinerad färsk svensk broccoli
Swedish fresh broccoli au gratin with cheese (Vegetarian)

FISK: Fiskgratäng med purjolök och dijon
Saithe au gratin with leek and Dijon mustard

 

TISDAGTISDAG
VEGANSK: Morotsfritters med chili- & ingefärsdipp

Carrot fritters with chili and ginger dipp (Vegan)

VEGETARISK: Ugnsomelett med svamp- & spenat crème
Omelette with mushroom and spinach crème (Vegetarian)

FÅGEL: Flygande Jacob med kyckling och baconströssel
Chili cream baked chicken with bananas and bacon bits

 

ONSDAGONSDAG
VEGANSK: Sojafärsbiff med gräddsås och pressgurka

Soy protein patty with creamy "gravy" and homemade sweet pickles (Vegan)

VEGETARISK: Grönsaksgratäng med fetaost
Gratin with vegetables and feta cheese

FISK: Hummerdoftande fiskgryta med aioli
Lobster scented fish chowder with aioli

 

TORSDAGTORSDAG
VEGANSK: Svensk ärtfalafel med vitlökssås
Swedish pea falafel with garlic sauce (Vegan)

VEGETARISK: Tikkakryddad blomkål med myntayoghurt
Tikka baked cauliflower with mint yoghurt (Vegetarian)

FÅGEL: Quesadillas med kyckling och pico de gallo
Quesadillas with chicken and pico de gallo

 

FR EDAGFR EDAG
VEGANSK: Auberginegratäng "Melazane" med rostade kikärtor

Eggplant au gratin "Melazane" with roasted chickpeas (Vegan)

VEGETARISK: Shakshuka (tomat- och chiligryta med pocherade ägg)
Shakshuka (tomato and chili stew with poached egg) ( Vegetarian)

KÖTT: Nattbakad fläskkarré med hemslagen bearnaisesås och potatisgratäng
Overnight baked pork collar with homebeat Bearnaise sauce and potato au gratin

 

STUDENTLUNCHER 75 KRSTUDENTLUNCHER 75 KR
MÅNDAG: Kycklingköttbullar / sojafärsbullar med kokt potatis och brunsås 75 kr

Chicken meatballs / soy protein balls with boiled potatoes and gravy 75 kr

TISDAG: Panerad fisk/ vegetarisk schnitzel med remouladsås och potatis 75 kr
Breaded fish/ vegetarian escalope with remoulade sauce and potatoes 75 kr

ONSDAG: Kycklinggryta med ris/ Pytt i panna med rödbetor(vegan) 75kr
TORSDAG: Pasta carbonara/ Pasta med svampsås 75 kr

Pasta Carbonara/ Pasta with mushroom sauce 75 kr

FREDAG: Pulled chicken/ falafel med pitabröd, ris och vitlökssås 75 kr
Pulled chicken/ falafel with pita bread, rice and garlic sauce 75 kr



 
Du har väl sett att vi har erbjudanden på Karma? Skaffa appen och kolla efter Prego Södertörn som vi heter där.Du har väl sett att vi har erbjudanden på Karma? Skaffa appen och kolla efter Prego Södertörn som vi heter där.

Välkomna!Välkomna!
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