
Dagens lunch v. 3Dagens lunch v. 3 Allé ElvaAllé Elva

MÅNDAGMÅNDAG
VEGANSK: Het thaigryta med pak choy& böngroddar

Spicy thai stew with pak choy& bean sprouts

VEGETARISK: Broccoligratäng med krispigt örttäcke
Broccoli gratin with crispy herb cover

Fisk: Fiskpanna med dijon& broccoli
Fish casserole with dijon& broccoli

 

TISDAGTISDAG
VEGANSK: Ljummen libanesisk bulgursallad med rostad paprikasås

Warm lebenese bulgur with roasted bell pepper sauce

VEGETARISK: Sparrisomelett toppas med krispig ärtsallad
Asparagus omelet served with a crispy green pea salad

KÖTT: Prinskorv med gräddstuvad spenat
Small sausage with creamy spinach

 

ONSDAGONSDAG
VEGANSK: Sesampanerad rotselleri med chili& ingefärsdipp

Sesame breaded celeriac with chili& ginger dip

VEGETARISK: Palak paneer-indisk gryta serveras med naan-bröd
Palak paneer- indian stew served with naan

FÅGEL: Kyckling med bakat äpple och currysås
Chicken with baked apple and curry sauce

 

TORSDAGTORSDAG
Lo mein-kinesisk nudlewok

Lo mein- chinese noodle stir fry

VEGETARISK: Quesadillas med tomatsalsa
Quesadillas with tomato salsa

FISK: Laxpasta med spenat & citron
Salmon pasta with spinach & lemon

 

FR EDAGFR EDAG
VEGANSK: Grillad aubergine med soja/sesammarinad toppas med chilipicklad gurka

Grilled eggplant with soy/sesamedip served with chili pickled cucumbre

VEGETARISK: Svamprisotto med grana padano
Mushroom risotto with grana padano

KÖTT: Gyros på svensk karré med tzatziki
Greek gyros- swedish pork chuck served with tzatziki

 

STUDENTLUNCHER 75 KRSTUDENTLUNCHER 75 KR
MÅNDAG: Kyckling i curry alt tofu i currysås serveras med ris

Chicken curry or tofu curry with rice

TISDAG: Pasta carbonara alt pasta med svampsås
Pasta carbonara or pasta with mushroom sauce

ONSDAG: Chili con carne/ chili sin carne
TORSDAG: Fajitas på kyckling alt veggistripes ris och salsasås

Chicken fajitas or veggie fajitas with rice or salsa sauce

FREDAG: "Fish`n`chips" alt veg nuggets serveras med remouladsås
"Fish`n`chips" or veggie nuggets served with tartar sauce



 
Du har väl sett att vi har erbjudanden på Karma? Skaffa appen och kolla efter Prego Södertörn som vi heter där.Du har väl sett att vi har erbjudanden på Karma? Skaffa appen och kolla efter Prego Södertörn som vi heter där.

Välkomna!Välkomna!
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