
Dagens lunch v. 4 Allé Elva

MÅNDAG
VEGANSK: Tikka masala med blomkål& röda linser serveras med myntagurt

Tikka masala with cauliflower and red lentils served with ment soygurt

VEGETARISK: Citronbakade palsternackor med örtsås
Lemon baked parsnips with herb sauce

FÅGEL: Provencalsk kycklinggryta toppas med semitorkade oliver
French chicken casserole served with semi dried olives

 

TISDAG
VEGANSK: Hemgjord svartbönsbiff med ratatouille

Home made black bean pattie with ratatouille

VEGETARISK: Gräddkokt kål och fänkålssallad med citronolja
Creamy cabbage and fennel salad with lemon oil

KÖTT: Bouef bourgignon på ekologisk svensk högrev serveras med potatismos
Bouef bourgignon with mashed potatoes

 

ONSDAG
VEGANSK: Marockansk tagine med kikärter&aprikoser severas med couscous

Maroccan tagine with chick peas and apricots served with couscous

VEGETARISK: Feta&spenatpaj med tomat-och olivsallad
Feta& spinach pie with a tomato and olive salad

FISK: Tempuratorsk med ärt& myntaröra
Tempura cod with mashed peas

 

TORSDAG
VEGANSK: Broccolibiff med örtfraiche

Broccoli pattie with herb sour"cream"

VEGETARISK: Rostad sötpotatis med fetaströssel
Roasted sweet potato with feta cheese

FÅGEL: Sticky chicken med asiatisk kålsallad
Sticky chicken with asian cabbage salad

 

FR EDAG
VEGANSK: Citronbakad spetskål med gräslökssås

Lemon baked cabbage with chive sauce

VEGETARISK: Zucchinipiccata med tomatsås
Zucchini piccata with tomato sauce

KÖTT: Carnitas - mexikansk vuxentacos med goda tillbehör
Carnitas- with pico de gallo cilantro sour cream and roasted corn

 

STUDENTLUNCHER 75 KR
MÅNDAG: Panerad fisk / broccolinugget(veg) med kokt potatis och kall dillsås

Breaded fish or broccoli nugget with boiled potato and dill sauce

TISDAG: Korv stroganoff kött/vegan serveras med ris
Sausage casserole(meat or vegan) served with rice

ONSDAG: Pasta med tomatsås och köttbullar/vegobullar(vegan)
Pasta with tomato sauce and meat balls or veggie balls

TORSDAG: Kyckling i gräddås med rostad potatis alt samosas med sweet chilimajo(vegetarisk)
Creamy chicken with roasted potatoes or samosas with sweet chili mayo

FREDAG: Baked mac`n`cheese toppas med bacon(om man vill)(vegetarisk)



 
Du har väl sett att vi har erbjudanden på Karma? Skaffa appen och kolla efter Prego Södertörn som vi heter där.

Välkomna!
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