L\1 Dagens lunch v. 5

MANDAG
VEGANSK: Stroganoff med rokt tofu & dppelsallad
Stroganoff with smoked tofu and apple salad

VEGETARISK: Vitloksrostad blomkal med smorsas
Garlic roasted cauliflower with butter sauce

FAGEL: Tandoorikyckling med gurksallad och yoghurt
Tandoori chicken with cucumbre salad and yoghurt

TISDAG

VEGANSK: Pad thai med edamameboénor toppas med koriander&lime
Pad thai with soy beans served with cilantro& lime

VEGETARISK: Ugnsomelett med svampstuvning
Oven baked omelet with creamy mushroom

FISK: Pocherad fisk med sandefjordsas
Poached fish with " Sandefjord" sauce

ONSDAG
VEGANSK: Quinoasallad pa svensk ekologisk quinoa med bakade betor& citroncreme

Quinoa salad with swedish organic quinoa baked beetroots and lemon sauce

VEGETARISK: Kramig gryta med svampé&jordartskocka
Creamy stew with mushroom and jerusalem artichoke

FISK: Pankobakad fisk med romsés
Panko baked fish and fish roe sauce

TORSDAG
VEGANSK: Linsbiffar med jalapeno/ limemajo
Lentil patties with jalapeno& lime mayo

VEGETARISK: Auberginegratang- Melanzane med tomat& basilikasallad
FAGEL: Kycklingpanna med bacon& senap

Chicken casserole with bacon& mustard

FREDAG
VEGANSK: Knallgrén artrisotto med rostade fron
Green pea risotto with roasted seeds

VEGETARISK: Grillade medelhavsgronsaker med dillyohurt
Grilled mediterranean vegetables with dill yoghurt

FISK: Crispy fish taco med mangosalsa
Crispy fish taco with mango salsa

STUDENTLUNCHER 75 KR
MANDAG: Het korvgryta kott/ veg serveras med ris
Spicy sausage stew meat or veggie served with rice

TISDAG: Kottbullar/vegbullar kokt potatis graddséas och lingonsylt
Meatballs or veggie balls with boiled potatoes gravy and lingonberrie jam

ONSDAG: Fried rice med kyckling alt veg. strimlor med sweet chilisas
Fried rice with chicken or veggie stripes with sweet chili sauce

TORSDAG: Pasta med ost& broccolisas toppas med bacon om man vill
Pasta with cheese& broccoli sauce served with bacon if you like

FREDAG: Pulled chicken/ pulled vegme rostad potatis och srirachamajo
Pulled chicken or pulled vegme roasted potatoes and sriracha mayo

Allé Elva



Du har val sett att vi har erbjudanden pa Karma? Skaffa appen och kolla efter Prego Sédertorn som vi heter dar.
Valkomnal
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