
Dagens lunch v. 12Dagens lunch v. 12 Allé ElvaAllé Elva

MÅNDAGMÅNDAG
VEGANSK: Kikärtsgryta med aubergine&kokosgrädde

Chick pea casserole with eggplant& coconut cream

VEGATARISK: Gratinerad broccoli med syrlig bönsallad
Broccoli gratin with bean salad

FISK: Pankobakad fisk med citron& örtsås
Panko baked fish with lemon& herb sauce

 

TISDAGTISDAG
VEGANSK: Het chili sin carne med friterat libabröd

Spicy chili sin carne with deep fried liba bread

VEGETARISK: Marockansk couscous med rostad mandel & myntayoghurt
Moroccan couscous with roasted almonds and menth yoghurt

KÖTT: Pannbiff med stekt lök gräddsås och rårörda lingon
Beef pattie with sauted onion gravy and pickled cucumber

 

ONSDAGONSDAG
VEGANSK: Sötpotatisfalafel med linshummus och rostade kikärter

Sweet potato falafel with lentil hummus and roasted chick peas

VEGETARISK: Kålpannkaka-japansk kålpannkaka med majo&salladslök
Okonomiyaki with mayo& scallion

FÅGEL: Kyckling med dragon& dijon serveras med pressgurka
Chicken with tarragon & dijon served with gherkins

 

TORSDAGTORSDAG
VEGANSK: Kålpudding på sojafärs med sås&lingon

Baked cabbage with minced soy protein gravy and lingonberries

VEGETARISK: Rostade rotsaker med vitlöksyoghurt&fröströssel
Roasted root vegetables with garlic yoghurt& roasted seeds

FISK: Fransk fiskgryta toppas med aioli
French fish casserole served with aioli

 

FR EDAGFR EDAG
VEGANSK: Helbakad spetskål med dragoncreme

Baked cabbage with estragon mayo

VEGATARISK: Fetaostgratinerad aubergine med tomat&basilikasky
Fetacheese baked eggplant with tomato& basil sauce

FISK: Bakad fisk med chimichurri& padrones
Baked fish with chimichurri & padrones

 

STUDENTLUNCHER 75 KRSTUDENTLUNCHER 75 KR
MÅNDAG: Kyckling i currysås/tofu i currysås serveras med ris

Chicken curry/ tofu curry served with rice

TISDAG: Pasta carbonara alt pasta med svampsås
Pasta carbonara or pasta with mushroom sauce

ONSDAG: Chili con carne alt chili sin carne serveras med ris och feferoni

TORSDAG: Pulled chicken med ris & chilimajo alt samosas med ris och chilimajo

FREDAG: Fish `n` chips alt veggie nuggets med tartarsås

 
Du har väl sett att vi har erbjudanden på Karma? Skaffa appen och kolla efter Prego Södertörn som vi heter där.Du har väl sett att vi har erbjudanden på Karma? Skaffa appen och kolla efter Prego Södertörn som vi heter där.



Välkomna!Välkomna!
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