
Dagens lunch v. 19 Allé Elva

MÅNDAG
VEGANSK: Rödcurry med blomkål& kikärter

Red curry with cauliflower and chickpeas

VEGETARISK: Tortellini med krämig ost& broccolisås
Tortellini with creamy cheese& broccoli sauce

KÖTT: Köttbullar med potatismos gräddsås& lingon
Meatballs with mashed potatoes gravy& lingonberries

 

TISDAG
VEGANSK: Minivårrullar med jalapeno& limedipp

Springrolls with jalapeno& lime dip

VEGETARISK: Palak paneer med svensk grillost& spenat
FISK: Tempurafriterad fisk kokt potatis remouladsås& citron

Tempura battered fish potatoes tartar sauce and lemon

 

ONSDAGSBUFFÉN- DRÖMMEN OM ITALIEN
VEGANSK: Tagliata med ekoärta bakade körsbärstomater rostad potatis & vitlökscreme

Tagliata with crispy pea baked tomatoes potato wedges and garlic mayo

VEGETARISK: Salviastekt gnocchi med brynt smör
Gnocchi with sage and browned butter

KÖTT: Ossu Buco milanese med saffransdoftande ris och gremolata
 

TORSDAG
VEGANSK: Nasi Goreng med svensk ärtfärs

VEGETARISK: Gratinerade zucchinistubbar med tomat& basilikasky
Gratinated courgette with tomato& basil sauce

FÅGEL: Bakad kyckling med dragonsås
Oven baked chicken with tarragon sauce

 

FR EDAG
VEGANSK: Bakad spetskål med rostade frön och citronkräm

Baked cabbage with roasted seeds and lemon dip

VEGETARISK: Vitlöksrostade morötter med quinoa serveras med dragoncreme
Garlic roasted carrots with organic quinoa served with terragon mayo

FÅGEL: Marry-me kyckling med tomat& parmesan
Marry- me chickenwith tomato and parmesan

 

STUDENTLUNCHER 75 KR
STUDENTLUNCHER 75 KR INK SALLAD BRÖD KAFFE OCH KAKA

MÅNDAG: Köttbullar/vegbullar potatis gräddsås och lingonsylt
Meatballs/ veg. Balls potato gravy and lingon berrie jam

TISDAG: Panerad fisk/ veg nuggets potatis kall dillsås
Breaded fish/ veg nugets potatoe and dill sauce

ONSDAG: Fried rice med kyckling alt ekoärta och sweet chilisås
Fried rice with chicken/vegan mince and sweet chili sauce

TORSDAG: Baked Mac´n´Cheese toppa upp med bacon eller rostade majs
FREDAG: Pulled pork med rostad potatis och chilimajo alt Svampstroganoff med ris

Pulled pork roasted potato and chili mayo / Mushroom”Stroganoff” with rice

 
Du vet väl att vi finns på Too Good To Go? Skaffa appen och kolla efter Prego Södertörn som vi heter där.

Välkomna!
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