
Dagens lunch v. 3 Matbutiken

This week´s hot and cold lunchboxes

MÅNDAG
Rostat kycklingbröst i currysås med paprika, mango chutney, kokos och ris

Roasted chicken breast in curry sauce with paprika, mango chutney, coconut and rice

Indisk Vindaloo med grönsaker, kikärtor och basmatiris
Indian Vindaloo with vegetables, chickpeas and basmati rice

 

TISDAG
Laxpudding med skirat smör

Salmon pudding with clarified butter

Zucchinifritters med vitlökskräm och couscous
Zucchini fritters with garlic cream and couscous

 

ONSDAG
Bifteki (fetaost fylld färsbiff) med ugnsbakad potatis och tzatziki

Bifteki (ground beef steak stuffed with feta cheese) with oven-baked potatoes and tzatziki

Tagliatelle med lins- och tomatsås
Tagliatelle with lentil and tomato sauce

 

TORSDAG
BBQ bakad fläskkarré, chipotlemajjo, coleslaw, majscobettes och rostad potatis
BBQ baked pork collar, chipotle mayo, coleslaw, corn cobbettes and roasted potatoes

Broccoli- och blomkålsgratäng med fårost och potatis
Broccoli and cauliflower gratin with sheep's cheese and potatoes

 

FR EDAG
Ostfylld kycklingschnitzel serveras med basilikasås och klyftpotatis

Cheese-filled chicken schnitzel served with basil sauce and wedged potatoes

Grönsakswok med tofu och nudlar
Vegetable wok with tofu and noodles

 


	Dagens lunch v. 3
	Matbutiken
	MÅNDAG
	TISDAG
	ONSDAG
	TORSDAG
	FREDAG


