
Dagens lunch v. 5 Matbutiken

This week´s hot and cold lunchboxes

MÅNDAG
Marockansk kikärtsgryta med bulgur och vitlöksdressing

Moroccan chickpea stew with bulgur and garlic dressing

Stekt panerad flundrafilé, skarpsås och kokt potatis
Fried breaded flounder fillet, cold mayonnaise and egg sauce with dill and boiled potatoes

 

TISDAG
Wokade grönsaker, tofu, stekta nudlar och hoisinsås
Stir-fried vegetables, tofu, fried noodles and hoisin sauce

Boeuf bourguignon med bacon, lök, champinjoner och potatispuré
Boeuf bourguignon with bacon, onion, mushrooms and potato puree

 

ONSDAG
Blomkålsgratäng med ädelost och kokt potatis

Cauliflower gratin with blue cheese and boiled potatoes

Pljeskavica med rösti, lök, ajvar och bearnaisesås
Pljeskavica with rösti, onion, ajvar and béarnaise sauce

 

TORSDAG
Pasta med quorn, basilika och mozzarella

Pasta with quorn, basil and mozzarella

Osso bucco på fläskkarré serveras med saffransris och gremolata
Osso bucco on pork collar served with saffron rice and gremolata

 

FR EDAG
Chili sin carne med ris och nachos
Chili sin carne with rice and nachos

Fläsknoisette, potatisgratäng, kryddsmör och haricots verts
Pork noisette, potato gratin, spiced butter and green beans
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