
Dagens lunch v. 22 Matbutiken

This week´s hot and cold lunchboxes

MÅNDAG
Vegobiff med rökt chilicrème och basmatiris

Veggie steak with smoked chilli cream and basmati rice

Stekt fisk med tartarsås, citron och kokt potatis
Fried fish with tartar sauce, lemon and boiled potatoes

 

TISDAG
Zucchinifritters med vitlökskräm och bulgur
Zucchini fritters with garlic cream and bulgur

Piemontese med högrev, champinjoner, purjolök, grädde, paprika, vitlök och potatis
Piemontese with chuck roll, mushrooms, leek, cream, paprika, garlic and potatoes

Raggmunk, stekt fläsk och lingonsylt
Potato pancake, fried pork and lingonberries

 

ONSDAG
Pasta med ratatouille, tofu och Grana Padano

Pasta with ratatoulle, tofu and Grana Padano

Pannbiff med kryddig tomatsås, tzatziki och klyftpotatis
Salisbury steak with spicy tomato sauce, tzatziki and potato wedges

 

TORSDAG
Vegetarisk Moussaka med sojafärs
Vegetarian moussaka with soy mince

Havets Wallenbergare med gräddkokt fänkål och purjolök med potatis
Wallenbergare of the sea with cream-boiled fennel and leek with boiled potatoes

Grekisk Moussaka med nötfärs
Greek moussaka with ground beef

 

FR EDAG
Pankopanerad zucchini med sötsur sås, wokade grönsaker och ris

Panko-fried zucchini with sweet and sour sauce, stir-fried vegetables and rice

Fläskschnitzel med bearnaisesås, klyftpotatis och vitlöksstekta gröna bönor
Pork schnitzel with béarnaise sauce, potato wedges and garlic-fried green beans
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