L\j Dagens lunchv. 3 Matbutiken

This week 's hot and cold lunchboxes w.3

MANDAG

Falafel serveras med basmatiris och ratatouille
Falafel served with basmati rice and ratatouille

Frasig fisk med kramig tomat och basilika dipp och kokt potatis
Crispy fish with creamy tomato and basil dip and boiled potatoes

Grillad kycklingklubbfilé med paprikasas och basmatiris
Grilled chicken club fillet with paprika sauce and basmati rice

TISDAG
Vegetarisk lasagne med mozzarella, zucchini och linser
Vegetarian lasagna with mozzarella, zucchini and lentils
Graddig portergryta pa notkott med rotfrukter serveras med kokt potatis och gelé

Creamy porter stew on beef with root vegetables served with boiled potatoes and jelly

Raggmunk och stekt flask, lingonsylt
Potato pancake and fried pork, lingonberry jam

ONSDAG

Broccolibiffar med fetaostdipp och rostad potatis
Broccoli steaks with feta cheese dip and roasted potatoes

Ugnsbakad fisk med spenattdacke samt kokt potatis
Oven-baked fish with spinach cover and boiled potatoes

Pannbiff med graddig 16ksas, kokt potatis och inlagd gurka
Minced beef with creamy onion sauce, boiled potatoes and pickled cucumber

TORSDAG

Linssoppa,pannkakor med vispad gradde och sylt
Lentil soup, pancakes with whipped cream and jam

Artsoppa, pannkakor med vispad gréadde och sylt
Pea soup, pancakes with whipped cream and jam

Husets Ossobuco pa flaskkarré serveras med ris
Ossobuco on pork loin served with rice

FREDAG
Pasta med kramig svamp, purjolok och Grana Padano

Pasta with creamy mushrooms, leeks and Grana Padano

Tonkatsu-japansk schnitzel med kramig kalsallad och jasminris
Tonkatsu-Japanese schnitzel with creamy cabbage salad and jasmine rice
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