L\1 Dagens lunch v. 5

This week s hot and cold lunchboxes w.b

MANDAG
Gronsaker och Tempeh i 16d curry med kokosmjolk och lime serveras med ris
Vegetables and Tempeh in red curry with coconut milk and lime served with rice
Pankobakad fiskfilé med skagensés samt kokt potatis

Panko baked fish fillet with Skagen sauce and boiled potatoes

Piccata Milanese med tomatséas och ris
Piccata Milanese with tomato sauce and rice

TISDAG
Fylld paprika med het vegoféars, ost, tomatsas och ris
Stuffed peppers with hot veggie mince, cheese, tomato sauce and rice
Biff Stroganoff med ris och graddfil

Beef Stroganoff with rice and sour cream

Raggmunk och stekt flask, lingonsylt
Potato pancake and fried pork, lingonberry jam

ONSDAG

Tagliatelle med tofu, grona artor, zucchini samt spenat
Tagliatelle with tofu, green peas, zucchini and spinach

Fiskgratdng med tomat, Orter, kraftstjartar, gradde och vasterbottenost
Fish gratin with tomato, herbs, crayfish tails, cream and Vésterbotten cheese

Wallenbergare med potatispuré, graddsas, lingon och &rtor
Wallenbergare with mashed potatoes, cream sauce, l[ingonberries and peas

TORSDAG

Frittata med oliver och fetaost
Frittata with olives and feta cheese

Artsoppa, pannkakor med vispad gréadde och sylt
Pea soup, pancakes with whipped cream and jam

Fritters med zucchini och lax, kall grasloksés, kokt potatis
Fritters with zucchini and salmon, cold chive sauce, boiled potatoes

FREDAG

Falafel med hummuskram och bulgur
Falafel with hummus cream and bulgur

Fredagsschnitzel med bearnaisesas och rastekt potatis
Friday schnitzel with béarnaise sauce and raw fried potatoes

Matbutiken
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