L\j Dagens lunch v. 49 Prego Arrhenius

Oppet mén-fre 10.00-14.00
Dagens lunch och soppa serveras 11.00-13.30
Veckans lunch, sjalvplock pa vikt 23:-/hg inkl. liten kaffe/te

MANDAG
Grekisk bondgryta med bonor, feta, olivolja, tomat samt ris

Greek farmers stew with beans, feta, olive oil, tomato and rice

Pankopanerad fisk med tartarsas och kokt potatis
Panko-breaded fish with tartar sauce and boiled potatoes

TISDAG

Vegofarsfylld paprika, ratatouille och ris
Paprika filled with veggie mince, ratatouille and rice

Kryddig marockansk notgryta med sétpotatis, kikartor serveras med couscous
Spicy Moroccan beef stew with sweet potatoes, chickpeas served with couscous

ONSDAG

Bondomelett med farost och gronsaker samt tzatziki
Farm omelette with sheep's cheese and vegetables and tzatziki

Kréamig flaskytterfilépasta med champinjoner
Creamy pork loin pasta with mushrooms

TORSDAG

Graddkokt fiskfilé med soltorkade tomater och orter serveras med kokt potatis
Cream-boiled fish fillet with sun-dried tomatoes and herbs served with boiled potatoes

Helstekt flaskkarré med gronpepparsas och potatisgratang
Roasted pork collar with green pepper sauce and potato gratin

FREDAG

Vegetarisk biff med rostad potatis, vitlokssmor, citron och haricots verts
Vegetarian steak with roasted potatoes, garlic butter, lemon and green beans

Flaskschnitzel med rostad potatis, vitlokssmor, citron och haricots verts
Pork schnitzel with roasted potatoes, garlic butter, lemon and green beans
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