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This week´s hot and cold lunchboxes w.13

MÅNDAGMÅNDAG
Ratatouille med rostade kikärtor, avokadokräm och ris

Ratatouille with roasted chickpeas, avocado cream and rice

Panerad fiskfilé med kall dijon och örtdressing samt kokt potatis
Breaded fish fillet with cold dijon and herb dressing and boiled potatoes

 

TISDAGTISDAG
Fylld paprika med het vegofärs, ost, tomatsås och ris

Stuffed peppers with hot veggie mince, cheese, tomato sauce and rice

Kyckling massaman style med curry, kokos och jasminris
Chicken massaman style with curry, coconut and jasmine rice

 

ONSDAGONSDAG
Vegetariska vårrullar med sweet chilisås och jasminris

Vegetarian spring rolls with sweet chilli sauce and jasmine rice

Rökt/gravad lax med dillstuvad potatis
Smoked/grilled salmon with dill stewed potatoes

 

TORSDAGTORSDAG
Skärtorsdag

 

FR EDAGFR EDAG
Långfredag
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