
Dagens lunch v. 38 Prego Arrhenius

Öppet mån-fre 10.00-14.00
Dagens lunch och soppa serveras 11.00-13.30

Veckans lunch, självplock på vikt 28:-/hg inkl. liten kaffe/te

MÅNDAG
Chilirostad rotselleri med limecrème och örtbulgur

Chili roasted celery root with lime creame and herb bulgur

Citronbakad kyckling med salladslökscrème och klyftpotatis
Lemon baked chicken with spring onion cream and potato wedges 

 

TISDAG
Falafel med morotsraita och stekt potatis
Falafel with carrot raita and fried potatoes

Stekt strömmingsflundra med potatismos, lingon och skirat smör
Fried herring with potato mash, lingon berries and clarified butter

 

ONSDAG
Pasta med hemlagad vårlökspesto, bakade tomater och parmesan

Pasta with spring onion pesto, oven baked tomatoes and parmesa

Bön-och blandfärsbiff med gräddsås, friterad lök och rissole-potatis
Mince and bean patties with cream sauce, fried onions and rissole potatoes

 

TORSDAG
Fröpanerad rotfrukts- och ärtfärsbiff med rökt paprikayoghurt och couscous
Seeded vegetable patties with smoked paprika yoghurt dressing and couscous

Lax- och spenat lasagne med parmesan och ruccola
Salmon and spinach lasagne with parmesan and ruccola sallad

 

FR EDAG
Vegetarisk nasi goreng med quornbitar och stekt ägg
Vegetarian nasi goreng with Quorn pieces and fried ägg

Nattbakad fläskkarré med chimichurri och ugnsrostad vitlökspotatis
Long baked pork neck with chimichurri and oven roasted garlic potatoes 
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