
Dagens lunch v. 45 Prego Arrhenius

Öppet mån-fre 10.00-14.00
Dagens lunch och soppa serveras 11.00-13.30

Veckans lunch, självplock på vikt 28:-/hg inkl. liten kaffe/te

MÅNDAG
Pasta tortiglione med rostad blomkål.linser,vitlök och röd peppar

Pasta tortiglione with roasted cauliflower, lentils, garlic and red pepper

Bakad hokifile´med rödbetspure´,picklad fänkål,äppelsky och spenatpotatis
Baked hoki fillet with beetroot puree, pickled fennel, apple sauce and spinach potatoes

 

TISDAG
Falafel med kålmixsallad,gurksallad med mynta,picklad rödlök och vitlöksdressing

Falafel with mixed cabbage salad, cucumber salad with mint, pickled red onion and garlic dressing

Kyckling Tom ka gai med kokosmjölk,citrongräs och asiatisk crispy
Chicken Tom ka gai with coconut milk, lemongrass and Asian crispy

 

ONSDAG
Rostad sötpotatis med greek white hummus på kikärtor,grönkålschips och granatäppelkärnor

Rostad sötpotatis med greek white hummus på kikärtor,grönkålschips och granatäppelkärnor

Nötfärsbitar med sotad romansallad,gremoulata och caesardressing
Minced beef with smoked romaine lettuce, gremoulata and caesar dressing

 

TORSDAG
Grönärtsbiffar med stekt bulgur,grillad citron och oliv-kikärtsröra

Green pea steaks with fried bulgur, grilled lemon and olive-chickpea mixture

Nattbakad oxbringa med jalapenosbbq,sotad majs och coleslaw
Overnight baked beef brisket with jalapeno bbq, smoked corn and coleslaw

 

FR EDAG
Lasagne med aubergine,squash och fetaost

Lasagna with eggplant, squash and feta cheese

Rimmad uerfile´med ratatouille,fetaostkräm och oliver
Rhymed uer filletwith ratatouille, feta cheese cream and olives
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